m 4-5-6 GIUGNO

SPETTACOLARE !!

La Svizzera profonda e le Cascate di Sciaffusa

Le cascate del Reno,, note anche commscate di Sciaffusa, sono le cascate piu estese e spettacolari mpAuSono
situate nella parte superiore del corso del fiuraadR a Neuhausen am Rheinfall, a poca distanza cittth di Sciaffusa nel
nord della Svizzera vicino al confine tedesco. &scate hanno un'ampiezza di 150 metri e un'al@iz2a metri.

Lucerna: La citta € molto pittoresca, contornata da bellmtagne e dal Lago dei Quattro Cantoni, ha ancheuggestivo
centro storico che si affaccia sul fiume Reuss.bpélbriicke & il pit antico ponte in legno d'Eurogsstruito nel XIV
secolo, deve il suo nome alla vicina Cappella dP8ter. Al suo interno si trovano oltre cento pdinim legno dipinti nel
XVII secolo

Appenzell: uno dei paesi piu caratteristici della Svizzele conserva le antiche usanze, compresa queltay @aintone
rimasto, delle decisioni prese in assemblea inzpiger alzata di mano.

Programma

PRIMO GIORNO: Partenza da Segrate ore 7,30 per Lugano-Bellinzona- s.Gottardo-Altdorf con arrivo in tarda
mattinata a Lucerna. Sistemazione in albergo e pranzo. Nel pomeriggio visita guidata della citta. Cena e

pernottamento.

SECONDO GIORNO: via Zurigo, partenza per SCIAFFUSA, visita delle CASCATE DEL RENO e pranzo al
ristorante. Nel pomeriggio dopo breve navigazione in battello sul Reno (facoltativa condizione idrologiche del
fiume permettendo) visita della tipica cittadina di STEIN AM RHEIN. Arrivo in serata a SAN GALLO. Sistemazione
in hotel, cena e pernottamento.

TERZO GIORNO: Partenza per APPENZELL con visita al caratteristico centro storico con le case dipinte.

Proseguiremo per COIRA, capitale dei Grigioni con pranzo al tipico ristorante dell’'Hotel “ ROMANTIC STERN.”
Dopo pranzo partenza per I'ltalia attraverso il San Bernardino, per Bellinzona e Lugano; arrivo a Segrate in serata

Quota di partecipazione € 320 Comprende:
Trasporto in pullman GT per tutto il viaggio
Sistemazione in Hotel ( 3 stelle) in camera a due letti con servizi privati.
Pensione completa per tutta la durata del viaggio. Programma di visite turistiche con guide locali.
Ingresso alle Cascate del Reno - Autista e pedaggi autostradali- Assicurazioni infortuni e spese
organizzative.
E’ facoltativo, e quindi non compresa nella quota, I'eventuale giro in battello davanti alle cascate.
Graziella 02-2137067 — Anna 3394780283 — Antonio 338-5960841 — Mariagrazia 3478640053

PRENOTARSI ENTRO IL 22 MAGGIO! www. ARCIALLEGRI.It

La partecipazione alle iniziative del Circolo é riservato ai Soci ARCI Tessera ass. anno solare 2010 €15



